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APPROPRIATO NON APPROPRIATO

• �Demenza
• �Malattia di Alzheimer o altre 

forme di demenza
• �Una forma di demenza
• �Un tipo di demenza
• �Sintomi di demenza

• �Malattia dementigena 
• �Demente
• �Demenza senile
• �Senilità

APPROPRIATO NON APPROPRIATO

• �Persona che vive accanto a 
(qualcuno, ad es. la madre) che ha 
la demenza

• �Persona che vive con /si prende 
cura di /supporta una persona 
con demenza

• �Persona che vive con/si prende 
cura di/supporta una persona a cui 
è stata diagnosticata la demenza

• �Persona che vive con l’impatto 
della demenza

• �Gravato dalla demenza
• �Vittima di demenza
• �Soffre a causa della demenza
• �Intrappolato dalla demenza
• �Prigioniero della demenza

APPROPRIATO NON APPROPRIATO

• Persona con demenza
• �Persona che convive  

con la demenza
• �Persona con diagnosi  

di demenza

• �Soffre di demenza
• �Vittima della demenza
• �Demente
• �Afflitto da demenza
• �Paziente (seutilizzato al di fuori 

del contesto medico)
• �Soggetto con demenza
• �“Sta scomparendo”
• �“Lo stiamo perdendo”, oppure 

“sta perdendo la testa”
• �Persona che cerca attenzione
• �Prigioniero (riferito a una persona 

che vive in strutture di assistenza a 
lunga degenza)

• �Espressioni gergali dispregiative
• �“Loro” (parlando di tutte le 

persone affette da demenza  
e non dell’individuo)



APPROPRIATO NON APPROPRIATO

• �Familiare
• �Persona che supporta qualcuno 

che vive con la demenza
• �Moglie, marito, partner
• �Figlio, figlia, genitore, amico
• �Assistente o badante (nota: non 

tutti amano essere chiamati 
prestatori di assistenza, in quanto 
potrebbero vedersi prima come 
parenti/coniugi. Se possibile, 
chiedi alla persona prima di  
usare questo termine)

• �Infermiera (a meno che  
non sia un’infermiera)

• �Martire
• �Santo
• �Eroe

APPROPRIATO NON APPROPRIATO

• �Impatto di sostenere qualcuno 
con demenza

• �Effetto di sostenere qualcuno  
con demenza

• �Onere della cura

APPROPRIATO NON APPROPRIATO

• �Cambiamenti di comportamento
• �Espressione dei bisogni
• �Esigenze non soddisfatte
• �Sintomi psicologici e 

comportamentali (se in un 
contesto clinico)

Quando si parla di Alzheimer  
o sintomi di demenza:
• �Comportamenti preoccupanti
• �Comportamenti impegnativi
• �Comportamenti difficili

Quando si parla della persona 
con malattia di Alzheimer:
• �Difficile
• �Svanita
• �Scomparsa
• �Aggressiva
• �Che vagabonda
• �Non collaborativa
• �Sessualmente disinibita
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NOME E COGNOME DEL PARTECIPANTE
NOME E COGNOME DELL’ 
ACCOMPAGNATORE
(nel caso in cui i partecipanti abbiano 
bisogno di un caregiver)
NOME E NUMERO(I) DI TELEFONO 
DI POTENZIALI MEMBRI DELLA FAMIGLIA 
O DI CAREGIVERS

COMPILA SOLO SE NECESSARIO
Il partecipante è autosufficiente nelle 
attività quotidiane (igiene, vestirsi, 
mangiare, andare in bagno, assumere 
farmaci)?

• �SÌ
• �NO

Se il partecipante non è autosufficiente 
nelle attività quotidiane: in quali attività 
particolari ha bisogno di assistenza? (ad 
esempio, doccia, alzarsi, continenza)

Dettaglio:

Si sta sottoponendo a qualche terapia?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

I servizi infermieristici devono essere 
organizzati in loco, come medicazioni 
per ferite, iniezioni intramuscolari 
o sottocutanee di farmaci, cambi di 
catetere, ecc.?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

È necessario ottenere prescrizioni per i 
farmaci in caso di necessità?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:



Ha qualche allergia ai farmaci e/o al cibo?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

Ha intolleranze alimentari?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

Ha avuto episodi di disfagia (difficoltà a 
deglutire)?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

Ha tendenza al wandering?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

Ha vissuto episodi di disorientamento 
topografico? In caso affermativo: ha un 
localizzatore GPS?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

Ha bisogno di dispositivi di assistenza 
alla deambulazione? Sedia a rotelle? 
Treppiede? Apparecchi acustici?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:



Può percorrere autonomamente la 
distanza tra l’hotel e la spiaggia (circa 200 
mt)?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

Ci sono stati episodi di aggressione? In 
caso affermativo: Quali sono stati i fattori 
scatenanti?

• �SÌ
• �NO

In caso affermativo, 
specificare:

A che ora pranza e cena di solito?
Ci sono abitudini che potrebbe voler 
mantenere anche in vacanza? Quali?
Ha dei gusti musicali?

Ha hobby o pratica o pratica sport?
La persona ha affrontato momenti 
drammatici nella sua vita? Ci sono 
domande, temi o argomenti che è meglio 
evitare?























12 - 9 mesi prima della 
vacanza

• �Preparare un elenco di possibili luoghi 
di vacanza e alloggi

• �Preparare un elenco di possibili 
partecipanti

• �Formare la squadra

9 - 6 mesi prima della vacanza

• �Definire la location e coinvolgere i 
partecipanti

• �Prenotare hotel

• �Formare i volontari

• �Preparare un elenco delle associazioni 
e delle attrazioni locali 

6-3 mesi prima della vacanza
• �Definire un piano settimanale e 

prenotare ombrellone, lettini e visite 
alle attrazioni locali

3 -1 mesi prima della vacanza

• �Incontrare i familiari e/o compilare i 
questionari pre-vacanza

• �Organizzare una riunione di gruppo 
per conoscere i partecipanti e il 
personale























































Date e luogo della vacanza

Rapporto con il partecipante 
(figlio/figlia; coniuge, ecc.)












