
SOS Pianeta
MANUALE  
DI SALVATAGGIO  
PER GIOVANI  
ECO-EROI



Immagina di passeggiare lungo le rive del Brenta. Chiudi gli occhi  

e ascolta: il fruscio dell'acqua sui sassi, il canto di un uccellino nascosto 

tra i rami, il vento che muove le foglie. Questo è il nostro fiume, un luogo 

vivo, un patrimonio di storie e di natura che ci è stato donato. 

In questo quadro di perfezione, a volte appare una nota stonata:  

un sacchetto impigliato, una bottiglia di plastica abbandonata, un rifiuto 

che non dovrebbe essere lì. Questi segni ci ricordano che la bellezza  

è fragile e che la sua protezione dipende da noi.

Questo libretto, nato dal cuore del progetto WASTEREDUCE, vuole  

essere un viaggio. Un viaggio per riscoprire il valore del nostro fiume  

e per capire come, con piccoli gesti quotidiani, possiamo diventare  

i suoi più grandi custodi. Lasciati guidare dalle immagini e dalle parole,  

e scopri come trasformare la consapevolezza in azione.



In un mondo che cambia rapidamente, con sfide ambientali 

sempre più urgenti, ognuno di noi ha un ruolo fondamentale  

da svolgere.

Questo libretto è una guida pratica e illustrata per ridurre  

gli sprechi e vivere in modo più sostenibile.

Non aspettare che il pianeta diventi un “rifiuto di lusso”, tuffati 

subito in queste pagine e scopri come fare la differenza...  

con un pizzico di divertimento!



Riduci la plastica 
monouso
Anche i pesci sanno che ridurre la plastica è un’onda  
di felicità per tutti!

Un ombrello di alghe è molto più chic di uno di plastica.

La plastica è ovunque, dai contenitori da asporto  

alle bottiglie d’acqua.



Di’ “NO” 
al fast fashion

La moda troppo veloce fa venire il guscio pesante! 

Comprare meno e scambiare con gli amici è un’idea super  
furba. La produzione rapida di vestiti richiede molte risorse  

naturali. Acquistare saggiamente significa comprare solo  

quando necessario.



Scegli locale,  
ama il Pianeta

Verdure a chilometro zero? Un’idea da leccarsi i baffi!  
L’ambiente ringrazia e la pancia pure.
Fare la spesa nei mercati locali supporta gli agricoltori  

e permette di trovare prodotti freschi. I prodotti locali  

non devono essere spediti lontano o refrigerati  

durante il trasporto.



Zero sprechi a tavola

Le formiche hanno capito tutto: pianificare i pasti è la mossa 

vincente per non sprecare nemmeno una briciola!

Pianificare i pasti aiuta ad acquistare solo ciò che serve,  

senza sprechi.



Ogni goccia conta

Goccia dopo goccia, il rubinetto che perde fa un disastro!

Chiudilo bene e salverai un fiume di acqua preziosa.

Non sprecare l’acqua nelle attività quotidiane è importante, 
per noi, l’ambiente e il portafogli.



Meno carta,  
più digitale

Un messaggio per l’ambiente? Meno carta e più digitale!  
Un piccolo gesto per un grande cambiamento.

Passare dai materiali stampati ai formati digitali può ridurre

l’inquinamento e lo sfruttamento di acqua e foreste.



Dai nuova vita  
agli oggetti

Anche i libri possono essere amici dell’ambiente! 

Condividili con i tuoi amici a scuola o portali in biblioteca,  

così vivranno mille avventure.

Riutilizza, regala o vendi ciò che non utilizzi più,  

è la prima regola per non produrre rifiuti.



Parliamoci chiaro:
differenziamo!

Fare la raccolta differenziata è un gioco da ragazzi...anzi,  

da animali supereroi!

Impara a differenziare, a scuola come a casa. Parlane con  

i tuoi genitori e i tuoi insegnanti, insieme possiamo fare  

la differenza.



Siamo giunti alla fine del nostro viaggio illustrato, ma l’avventura più  
importante inizia adesso, quando chiuderai questo libro e tornerai  

a vivere il tuo fiume.

Come ci insegna il progetto WASTEREDUCE, la soluzione non risiede 

solo in più regole o in più cestini, ma in una nuova cultura del rispetto. 

Una cultura in cui ogni oggetto che portiamo con noi in natura viene  

visto come una nostra responsabilità.

Ogni borraccia riutilizzata al posto di una bottiglia di plastica, ogni  

rifiuto riportato a casa, ogni scelta consapevole è un piccolo seme  

che piantiamo per il futuro. Non siamo solo visitatori di passaggio;  

siamo parte di questo ecosistema.

Custodiamo il Brenta con gesti d’amore per noi stessi e per  
le generazioni che verranno. Il futuro del fiume è un’eredità preziosa  
che costruiamo oggi, insieme.
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